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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
                                                          
Нормативно правовое обеспечение учебного плана:
· Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012 ( с изменениями и дополнениями);
· Приказ МОиН РФ «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» № 1155 от 17.10.2013(с изменениями на 8 ноября 2022 года);
· Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам-образовательным программам дошкольного образования (приказ Минпросвещения России от 31.07.2020г. № 373);
· Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25.11.2022г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28.12.22. № 71847);
·  Федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного образования для детей с ограниченными возможностями здоровья (утверждена приказом Минпросвещения России от 24.11.2022г. № 1022, зарегистрировано в Минюсте России 27.01.2023г. № 72149)
· Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 
· Уставом МБДОУ «Центр развития ребенка-детский сад № 116»;
· Образовательной программой дошкольного образовательного учреждения «Центр развития ребёнка – детский сад №116»
· Лицензией на право ведения образовательной деятельности: регистрационный № 2382 от 30 августа 2016 г., основной государственный регистрационный номер записи о государственной регистрации юридического лица: 1024600961220; идентификационный номер налогоплательщика 4629037796;
· Приложением №1 к лицензии на осуществление образовательной деятельности от 30 августа 2016 г. № 2382, об осуществлении дополнительного образования, серия 46 П 01№ 0001002. 
Учебный план МБДОУ «Центр развития ребенка-детский сад № 116» 
на 2023-2024 учебный год является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение занятий.
Учебный год начинается с 1 сентября 2023 года и заканчивается 31 мая 2024 года. МБДОУ «Центр развития ребенка –детский сад № 116» работает в режиме пятидневной рабочей недели, длительность работы 12 часов: с 07.00 до 19.00 час. Продолжительность рабочего дня или смены, непосредственно предшествующих нерабочему праздничному дню, уменьшается на один час (согласно статье 95 Трудового кодекса Российской Федерации).
В 2023-2024 учебном году в МБДОУ «Центр развития ребенка –детский сад № 116» функционирует 13 групп (8 групп общеразвивающей направленности, 3 группы разновозрастные общеразвивающей направленности, 2 группы комбинированной направленности для детей с тяжелыми нарушениями речи), укомплектованных в соответствии с возрастными нормами:
-  1 группа общеразвивающей направленности для 2-3 лет (№12);
 - 1 группа общеразвивающей направленности для 3-4 лет (№2);
 - 1 группа общеразвивающей направленности для 3-4 лет (№5);
-  1 группа общеразвивающей направленности для 3-4 лет (№8);
-  1 группа разновозрастная общеразвивающей направленности для 3-5 лет (№4);
-  1 группа общеразвивающей направленности для 4-5 лет (№11);
-  1 группа общеразвивающей направленности для 4-5 лет (№13);
-  1 группа разновозрастная общеразвивающей направленности для 4-6 лет (№6);
-  1 группа комбинированной направленности для 5-6 лет (№1);
-  1 группа общеразвивающей направленности для 5-6 лет (№10);
-  1 группа разновозрастная общеразвивающей направленности для 5-7 лет (№9);
-  1 группа комбинированной направленности для 6-7 лет (№7);
-  1 группа общеразвивающей направленности для 6-7 лет (№3);
В структуре учебного плана выделена инвариативгая (обязательная) часть, и вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений, что позволяет строить образовательный процесс на принципах вариативности и дифференциации.
Обязательная часть занимает не менее 60% от общего нормативного времени, требующего на освоение образовательной программы ДОУ.
Часть, формируемая участниками образовательного процесса, занимает не более 40% от общего объема общеобразовательной программы МБДОУ «Центр развития ребенка-детский сад № 116». В ней отражены основные направления развития МБДОУ «Центр развития ребенка-детский сад № 116»  и реализован социальный заказ на образовательные услуги с учетом специфики национально-культурных, демографических, климатических условий, в которых осуществляется образовательный процесс.
Введение данного учебного плана предполагает:
- построение образовательной политики на соответствующих уровнях с учетом целей дошкольного образования, общих для всего пространства Российской Федерации;
- соответствие принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;
- осуществление в качестве основной цели образовательной деятельности по образовательным программам дошкольного образования, присмотр и уход за детьми;
- построение с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей;
- обеспечение равного старта для развития всех детей, посещающих дошкольное образовательное учреждение, удовлетворение запросов родителей;
- максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса;
- творческую организацию воспитательно- образовательного процесса;
- вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка;
- уважительное отношение к результатам детского творчества;
- соблюдение в работе дошкольного учреждения и начальной школы преемственности, исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения. 
Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению образовательной программы осуществляется в двух основных моделях организации образовательного процесса – совместной деятельности взрослого и детей, и самостоятельной деятельности детей.
Решение образовательных задач в рамках первой модели – совместной деятельности взрослого и детей - осуществляется в виде образовательной деятельности, и в виде образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов (решение образовательных задач сопряжено с одновременным выполнением функций по присмотру и уходу за детьми – утренним приемом детей, прогулкой, подготовкой ко сну, организацией питания и др.).
Занятия реализуются через организацию различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музыкально-художественной, трудовой, а также чтения художественной литературы) или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы.
Объем недельной образовательной нагрузки, для детей дошкольного возраста составляет:
- дети 2-3 лет -1 час 30 минут;
- дети 3-4 лет -2 часа 45 минут;
- дети 4-5 лет - 4 часа 00 минут;
- дети 5-6 лет - 6 часов 15 минут;
- дети 6-7 лет- 8 часов 30 минут.
Продолжительность занятия составляет: 
- для детей от 2 до 3 лет - не более 10 минут,
 - для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут, 
- для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, 
- для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, 
- для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут.
	Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей, не более:
- от 2 до 3 лет – не более 20 минут,
- от 3 до 4 лет – не более 30 минут,
- от 4 до 5 лет – н более 40 минут,
- от 5 до 6 лет – не более 50 мин или 75 мин при организации 1 занятия после дневного сна,
- от 6 до 7 лет – не более 90 минут
В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами образовательной деятельности - не менее 10 минут.
Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность.
Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию детей в возрасте от 3 до 7 лет организуется 3 раза в неделю. Один раз в неделю круглогодично организовывается непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию детей на открытом воздухе. Возможность проведения занятий физической культурой на открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха). В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой проводятся в зале.
Объем самостоятельной деятельности как свободной деятельности воспитанников в условиях созданной педагогами развивающей предметно-пространственной среды по каждой образовательной области не определяется. Общий объем самостоятельной деятельности детей - 3-4 часа в день для всех возрастных групп.
Режим занятий с применением электронных средств обучения
Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в группах для детей 5 лет и старше.
 Для обучающихся 5-7 лет продолжительность непрерывного использования:
- экрана с демонстрацией обучающихся фильмов, программ или иной информации, предусматривающих    ее фиксацию в тетрадях, обучающихся-составляет 5-7 минут;
Во время занятий с использованием электронных средств обучения проводится гимнастика для глаз.
 




Учебный план для групп общеразвивающей направленности
(нагрузки на одного ребенка)
на 2023-2024 учебный год

	[bookmark: _Hlk152055925]№ п/п
	              Группы


Занятия
	

	
	
	2-3 года
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет
	3-5 лет
разновозраст
ная
	4-6 лет
разновозраст
ная
	5-7 лет
разновозраст
ная

	Количество минут в неделю. Обязательная часть

	Познавательное развитие

	1
	Ознакомление с окружающим миром
	10
	15
	20
	25
	30
	15(20)
	20(25)
	25(30)

	2
	Формирование элементарных математических представлений
	10
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Речевое развитие
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Развитие речи
	10
	15
	20
	25
	30
	15(20)
	20(25)
	25(30)

	2
	Подготовка к обучению грамоте
	-
	-
	-
	25
	30
	-
	20(25)
	25(30)

	Художественно-эстетическое развитие
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Рисование
	-
	15
	20
	25
	30
	15(20)
	20(25)
	25(30)

	2
	Лепка/аппликация
	-
	15
	20
	25
	30
	15(20)
	20(25)
	25(30)

	3
	Музыка
	20
	30
	40
	50
	60
	30(40)
	40(50)
	50(60)

	Физическое развитие
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Физическая культура
	30
	45
	60
	75
	90
	45(60)
	60(75)
	75(90)

	Объём недельной образовательной нагрузки (мин.) – обязательная часть
	80
	135
	180
	250
	300
	135(180)
	180(250)
	250(300)

	Количество минут в неделю. Вариативная часть

	Познавательное развитие

	1
	Формирование элементарных математических представлений
	-
	15
	20
	25
	30
	15(20)
	20(25)
	25(30)

	Художественно-эстетическое развитие
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Рисование
	10
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	2
	Лепка/аппликация
	10
	-
	
	
	
	
	
	

	Объём недельной образовательной нагрузки (мин.) – вариативная часть
	20
	15
	20
	25
	30
	15(20)
	20(25)
	25(30)

	Максимальная недельная нагрузка (мин.)
Итого
	100
	150
	200
	275
	330
	150(200)
	200(275)
	275(330)
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Учебный план для групп комбинированной направленности
 (нагрузки на одного ребенка)
на 2023-2024 учебный год
	№ п/п
	                                                   Группы
Занятия
	5-6 лет
	6-7 лет

	Познавательное развитие
	
	

	1
	Ознакомление с окружающим миром
	25
	30

	Речевое развитие
	
	

	1
	Развитие речи
	50
	60

	2
	Подготовка к обучению грамоте
	50
	60

	Художественно-эстетическое развитие
	
	

	1
	Рисование
	25
	30

	2
	Лепка/аппликация
	25
	30

	3
	Музыка
	50
	60

	Физическое развитие
	
	

	1
	Физическая культура
	75
	90

	Объём недельной образовательной нагрузки (мин.) – обязательная часть
	
300
	360

	Познавательное развитие
	
	

	1
	Формирование элементарных математических представлений
	25
	30

	Объём недельной образовательной нагрузки (мин.) – вариативная часть
	25
	30

	Максимальная недельная нагрузка (мин.)
Итого
	325
	390


 
	Таким образом, учебный план соответствует целям и задачам деятельности ДОУ и учитывает требования СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 
